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Każde dziecko chce być szczęśliwe – jak mu w tym pomóc?

Wychowanie dziecka to jedno z najtrudniejszych zadań, z którym musimy się uporać               w swoim życiu będąc rodzicami. Najczęściej wiele wzorców powielamy po swoich rodzicach mimo, że nie zawsze je akceptujemy. Niekiedy problemy wychowawcze zaczynają nas przerastać. Idealnych recept na wychowanie niestety nie ma, gdyż każde dziecko jest inne. Są jednak pewne sposoby by pomóc mu być szczęśliwym:

· Dziecko potrzebuje w domu autorytetu, którego nie możemy budować za pomocą strachu i siły. Dzieci pragną kogoś ,do kogo będą żywiły szacunek .Nie możemy żądać od nich bezwzględnej miłości i szacunku. Musimy zasłużyć na to swoim postępowaniem w stosunku do innych ludzi i do nich. Jesteśmy dla nich wzorcem postępowania. Pierwszymi nauczycielami dziecka  zawsze są rodzice(dziadkowie).

· Rodzice muszą pamiętać o zaspokojeniu wszystkich potrzeb biologicznych swoich pociech (głodne , czy chore dziecko nigdy nie będzie szczęśliwe).

· Nie wymagajmy od dziecka więcej niż od siebie. Jeżeli zauważa ono ,że rodzice nie czytają książek i gazet, czy też  nie utrzymują porządku w domu, a wymagają tego od dziecka to pociecha zaczyna się buntować.

· Nie porównujmy osiągnięć szkolnych dzieci słabszych do osiągnięć rodzeństwa, które ma lepsze wyniki w nauce. Budzi to jedynie niechęć, zazdrość i obniża samoocenę dziecka oraz buduje złe relacje między rodzeństwem.

· Dziecko ,którego rodzice są nieszczęśliwi w życiu z różnych powodów nie jest zwykle szczęśliwe i niekiedy doszukuje się winy za taki stan rzeczy  u siebie. Zgorzkniali rodzice nie są w stanie zapewnić dzieciom radosnego dzieciństwa.

· Starajmy się zawsze obdarzać nasze dzieci zaufaniem, by te ufały sobie i nie czuły w przyszłości lęku przed samym sobą.

· Stawiajmy w wychowaniu granice i zawsze bądźmy konsekwentni w postępowaniu ,gdyż jest to naprawdę ważne. Jasno ustalone wymagania i konsekwencja w ich egzekwowaniu są dziecku niezbędne. Czuje się ono bezpiecznie w świecie określonych reguł ,a niżeli w takim, gdzie wszystko mu wolno.

· Miłość to uczucie bezwarunkowe i dziecko nie musi sobie na nią zasłużyć. Nie możemy manipulować jego uczuciami. Mówmy mu ,że zawsze je kochamy. Krytykujemy jedynie jego niewłaściwe zachowanie. Omawiajmy z nim, co zrobiło źle i jak należy postępować w przyszłości.

· Musimy zawsze wysłuchać nasze dziecko, gdyż ono uczy się słuchać również nas.

· Starajmy się dać dziecku również prawo do wyrażenia własnej opinii , z którą nie zawsze musimy się zgadzać. Pozwalając mu na to, by mogło się wypowiedzieć na dany temat okazujemy mu szacunek i wtedy ono uczy się darzyć nim innych.

· Każdego dnia starajmy się poświęcić trochę czasu ( np. jedną godzinę) naszemu dziecku. Jest to wspaniała okazja by bardziej poznać jego wszystkie potrzeby i wspólnie rozmawiać .Budujemy wówczas naszą dobrą relację, która przetrwa na długie lata.

· Ważne jest by chwalić swoje dziecko ,bez względu na wiek. Pochwała jest nagrodą, zachęca do pozytywnych zachowań, podnosi samoocenę każdej jednostki. Każdy z nas potrzebuje pochwał(wzmocnień pozytywnych).

· Brak konsekwencji w postępowaniu z dzieckiem (w każdym wieku) jest jednym z największych błędów wychowawczych. Jeżeli nie będziemy przestrzegać naszych decyzji, lepiej w ogóle ich nie wydawać.

· Jeśli rodzic ciągle tylko krytykuje swoje dziecko zaczyna tracić z nim wieź. Wówczas autorytetem stają się rówieśnicy, do których przychodzi ze swoimi problemami.

· Kierując się oszczędzaniem dziecku wszelkich zmartwień np. choroba bliskiej osoby, utrata pracy przez rodzica ukrywamy przed nim różne życiowe problemy i izolujemy od nich naszą pociechę. Tym samym nie zdajemy sobie sprawy ,że może stać się w przyszłości mało odporne psychicznie i mieć trudności w radzeniu sobie z problemami w życiu.

· Nie wyręczajmy we wszystkim dziecka. Pozbawiamy je szansy uczenia się samodzielności. Jeżeli nabywa nowe umiejętności czuje się zadowolone z siebie. Chwali się bliskim ze swoich małych sukcesów.

· Niekiedy rodzice zapisują dziecko na wszelkie koła zainteresowań i zajęcia dodatkowe. Nadmierne obciążenie naszej pociechy odbiera mu swobodę i zabija radość. Czuje się przeciążone i brakuje mu czasu na zabawę. Pozwólmy dziecku wybrać to, czym się interesuje ,by rozwijało swoje pasje.
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