Wpływ  aktywności ruchowej   na  wszechstronny  rozwój  dziecka.


,,Dawać  zdrowie i  radość  poprzez  gry w słońcu 


  I na powietrzu,  poprzez te gry  wychowywać 

W służbie  wielkich  ideałów  ludzkości.’’


Henryk   Jordan.

Okres przedszkolny charakteryzuje się intensywnością rozwoju zarówno fizycznego jak i psychicznego, rozwojem organów zmysłowych [wzrok, słuch], narządów  wewnętrznych [płuca, serce, wątroba].Rozwój  procesów poznawczych, dzięki którym dziecko w tym okresie  uzyskuje  lepszą orientację  w najbliższym  swym  otoczeniu  i  świecie  w  pierwszych  latach  życia  łączy  z  rozwojem  ruchowym  i  uczuciowym. Kształtowanie  i rozwój  sprawności  ruchowej  wiąże się z kolei  z  kształtowaniem  spostrzeżeń  dziecka,  z  mową i  myśleniem.  Systematyczne  podnoszenie  sprawności  ruchowej  wiąże  się z  wszechstronnym  rozwojem  psychicznym  i  fizycznym.  Wpływa  na  kształtowanie osobowości i  takich  cech  jak  :  samodzielność  opanowanie,  umiejętność  skupienia uwagi, szybkość  reakcji, wytrwałość  w pokonywaniu  przeszkód.                                                                        

Ruch w  rozwoju   dziecka  przedszkolnego  jest  źródłem  nie  tylko  poznawania  otaczającego  świata, ale  początkiem wszelkich funkcji  poznawczych  dotyczących  również  przestrzeni,   w  której  się ono  porusza  czy  pozostaje. Dzięki temu  dziecko  zdaje  sobie  sprawę  z  istnienia   kierunków,  uczy  się  określać  prawą  i  lewą  stronę  w  stosunku  do   położenia własnego ciała. Ogromną  rolę  odgrywają  tutaj  ćwiczenia  równowagi.     Przy  ćwiczeniach  równoważnych  każde przechylenie  ciała  w  lewą  lub  prawą stronę  może  być  skorygowane przez  dziecko  odpowiednimi  ruchami  dla  zachowania  lub  przywrócenia  zachwianej  równowagi.

Wraz  z  rozwojem  ogólnej  sprawności  ruchowej  zwiększa  się  samodzielność  życiowa  dziecka dzieci  w  wieku  przedszkolnym.  Przy  końcu   okresu  przedszkolnego   sprawne  ruchowo  dziecko  bez  pomocy  dorosłych  potrafi   samodzielnie  się  ubrać  i  rozebrać ,umyć,  uczesać  nakryć do  stołu  i  sprzątnąć  po  sobie.
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