KONKURS  DLA DZIECI  6 - LETNICH:

„BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK” 

Cele turnieju:

· Utrwalenie wiedzy dotyczącej znajomości podstawowych zasad ruchu   drogowego;

· Wdrażanie do działań profilaktycznych na rzecz ochrony zdrowia i życia;

· Podsumowanie działań z projektu „Bezpieczny przedszkolak”

· Zachęcanie do udziału w zabawach na zasadzie rywalizacji;

· Rozwijanie umiejętności efektywnego współdziałania w grupie;

· sprawdzenie wiedzy przedszkolaków z zakresu bezpiecznego poruszania się po drogach i odpowiedniego zachowania się w różnych sytuacjach,

· promowanie bezpiecznego stylu życia

Metody i formy: 

Pytania i odpowiedzi tak - nie, zagadki słowne i słuchowe, zadania stawiane do wykonania, konkurencje sprawnościowe

Regulamin

· Turniej obejmuje zakres wiedzy dotyczącej zdobytych wiadomości  o bezpieczeństwie.
· Konkurs ma charakter rywalizacji zespołowej.
· Udział biorą dzieci z grup zerowych.
Skład jury

· Dyrektor Przedszkola 

· Nauczycielka 

· Rodzic 

· Strażak

PRZEBIEG KONKURSU
1. Powitanie przybyłych gości

2. Nauka hasła : „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki!”

3. Objaśnienie dzieciom zasad turnieju. Dzieci podzielone są na sześć drużyn oznaczone samoprzylepnymi znaczkami (czerwona, zielona, żółta niebieska…), wybierają spośród siebie kapitana, który będzie wskazywał uczestnika poszczególnych części zabawy. Na początku każde dziecko losuje pytanie – zadanie wyciągając je z kolorowego pudełka, Prowadzący odczytuje zadanie, dziecko próbuje je wykonać. Prawidłowa odpowiedź lub prawidłowo wykonane zadanie to 1 punkt na tablicy wyników.

I. Zadania: „Wybierz prawidłową odpowiedź” pkt.- 1 za poprawną odpowiedź

1. Kto odpowiada za bezpieczeństwo w mieście?

· pielęgniarka

· policjant

· nauczyciel

2. Na drugą stronę jezdni przechodzimy po:

· zebrze

· kocie

· lwie

3. Co oznacza czerwone światło na sygnalizatorze świetlnym?

- stój

- wolno przechodzić

- można się bawić

4. Które światło pozwala nam bezpiecznie przejść przez jezdnię?

- czerwone

- zielone

- żółte

5. Co robimy, gdy sygnalizator świetlny wskazuje żółte światło?

- wchodzimy na ulicę

- zatrzymujemy się i czekamy na zielone

- przebiegamy ulicę

6. Dlaczego dzieci powinny nosić znaczki odblaskowe?

- żeby ładnie wyglądać

- żeby było nas widać z daleka gdy jest ciemno

- żeby pochwalić się innym

7. Podaj numer alarmowy straży pożarnej 

- 999

- 998

-997 

8.Jeżeli wybuchł pożar i masz możliwość skorzystania z telefonu to czy zadzwonisz po?

 - po Straż Pożarną?

 - po kolegę

- po babcię

9. Podaj  kolor wozu  strażackiego?

- niebieski

- zielony 

- czerwony

        10.Czy w podstawowym wyposażeniu strażaka znajduje się ?

 
 - drabina


 - konewka do podlewania kwiatków


- okulary

11. Kto gasi pożar?


- lekarz


- sklepowa


- strażak

12.Podaj numer alarmowy policji?

- 999

- 998

- 997 

Wspólne hasło: „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki!”

II. Zagadki: pkt.- 1 za poprawną odpowiedź

1.W kostiumiku czarno-białym w ZOO ją zobaczyć możesz. 

Przejść przez jezdnię krokiem śmiałym także ci pomoże (zebra)

2.Mam zielone, piękne oko, 

zielone jak liść,

 kiedy nim zaświecę, 

to możecie iść (sygnalizator)

3. Kto pracuje w hełmie,
pnie się po drabinie,
kiedy syczy ogień 
a z węża woda płynie? ( strażak )

4. Kto na skrzyżowaniu bez obawy staje,
Bo ręką zatrzyma auta i tramwaje? ( policjant )

5. Nosi czepek z czarnym paskiem
i biały fartuszek
czasem byś był zdrowy
ukłuć ciebie musi. ( pielęgniarka )

6. Leczy ludzi, odwiedza chore dzieci,
chodzi w białym fartuchu .
Kto to jest, czy już wiecie? ( lekarz )


Słuchanie  piosenek „ 998 TE CYFERKI ZNASZ” i „ TELEFON DO POLICJI TO 997”

III. Nazywanie pojazdów służb ratowniczych, osób i dopasowywanie telefonów do odpowiednich samochodów: – 3 pkt. za poprawne nazwanie pojazdu i dopasowanie numeru.

Dzieci powinny znać nazwy pojazdów służb ratunkowych oraz powinny wybrać i dopasować podane telefony:

Policja – policjant - 997

Straż Pożarna – strażak - 998 

Pogotowie Ratunkowe – lekarz -   999
IV. Zabawa drużynowa: 
„ Slalom samochodów”. Każda z drużyn z osobna, przebiega slalomem wyznaczoną wcześniej przez prowadzącą trasę. Wygrywa ta grupa, której sumaryczny czas przebiegu będzie krótszy. Punkty od 1 do 3 kto pierwszy.

Podziała na grupy starsze dzieci , młodsze dzieci

Wspólne hasło: „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki!”

V. Tak - nie: Odpowiedz na pytania. pkt.- 1 za poprawną odpowiedź

· Czy można rozpalać ognisko w lesie? 

· Czy przechodzimy przez ulicę w każdym miejscu

· Gdy świeci światło zielone – możesz przejść na drugą stronę

· Czy niebezpieczne miejsce do zabawy to skrzyżowanie dróg

· Czy przejście dla pieszych nazywamy zebrą

· Czy numer alarmowy policji to 997

· Czy numer alarmowy straży pożarnej to 999

· Czy można się dzieciom bawić zapałkami

· Czy dzieciom wolno samym przechodzić przez jezdnię?
· Kiedy ktoś obcy puka do drzwi czy możesz mu sam otwierać drzwi?
·  Czy można przyjmować słodycze od nieznajomych osób?
· Czy mundur strażaka jest czerwony?

VI . „Wybieranie przedmiotów” – 1 pkt. za poprawny dobrze wybrany przedmiot 

Spośród zgromadzonych w koszu przedmiotów wybierz te, którymi nie powinny się bawić dzieci (żelazko, zapałki, scyzoryk, tabletki, śrubokręt, butelka szklana)

VII. „Dobre i złe zachowanie”  -  1 pkt za poprawne zostawienie obrazków
Drużyny otrzymują ilustrację z różnymi sytuacjami na drodze, mają za zadanie skreślić te obrazki z niepoprawnymi zachowaniami

VIII. Zabawa drużynowa „ Wieża z klocków” – 3 pkt. za pierwsze miejsce

Każda z drużyn ma po sześć klocków, zadaniem dzieci jest przeniesienie tych klocków na głowie na drugą stronę dywanu i zbudowanie z nich wieży. 

 Podziała na grupy starsze dzieci , młodsze dzieci

Wspólne hasło: „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki!”

VII. Zabawa ruchowa przy piosence „ Kolorowe światła”- wszyscy uczestnicy bawią się przy słowach piosenki . Wybrane dzieci podnoszą kolorowe lizaki.

VIII. Odgadywanie odgłosów z ulicy – za poprawne nazwanie  - 1pkt.
ZAKOŃCZENIE

· Podsumowanie wyników.

· Wyłonienie zwycięzców.

· Wręczenie wszystkim dzieciom dyplomów „Bezpieczny przedszkolak” oraz  drobnych upominków.

Opracowała Magdalena Kondraciuk

KONSPEKT

TEMAT: „Gimnastyka w Stumilowym lesie”- zajęcia prowadzone metodą Weroniki Sherborne.

CELE:
Dziecko
- rozpozna zmysłem dotyku i nazwie przyjaciół Kubusia Puchatka;
- wymieni podstawowe cech przyjaciół Kubusia Puchatka;
- aktywnie weźmie udział w zabawach rozwijających poczucie przestrzeni,   budzących zaufanie do kolegów, wyrabiających skoczność, zwinność i siłę;

POMOCE: płyta z muzyką relaksacyjną, magnetofon, szarfy


Część wstępna:

1. „Witajcie przyjaciele”- dzieci maszerują w różne strony, na sygnał witają           

      się rękoma, plecami, nogami.

2.  „Śmieszne miny Kubusia” - wytrzeszczanie oczu, mrużenie oczu, wysuwanie języka, oblizywanie się, szczerzenie zębów 

3. „Siad Kubusia” - siad na podłodze z nogami podkurczonymi, kołysanie się na pośladkach, obroty wokół własnej osi na pośladkach 

4. „Króliczki”- chłopcy robią zagrodę, dziewczynki na czworakach są króliczkami i na sygnał biegną do zagrody.

5. „Złap ogon Kłapouchego” –jedno dziecko ma zatkniętą z tyłu szarfę i   ucieka, drugie dziecko goni go dopóty, dopóki nie zabierze mu szarfy, potem następuje zmiana ról. 

Część główna:
Ćwiczenia w parach 

1. „ Miś na spacerze” – jedno dziecko ma zamknięte oczy i idzie z drugim dzieckiem na spacer, pozwala się prowadzić. Zmiana ról 

2. „Odklejanie Misia  - jedno dziecko leży przyklejone do podłogi, drugie dziecko próbuje go oderwać, zmiana. 

3. „Przyjacielska pomoc”– chłopcy tworzą tunel stając obok siebie na czworakach, dziewczynki przechodzą pod tunelem - zmiana ról. 

4. „Krzyś ciągnie misia”- jedno dziecko leży na plecach drugi ciągnie je za nogi – zmiana ról. 

5. „Turlanie Misia” – jedno dziecko leży na brzuchu, ręce położone ponad głową, drugie dziecko turla ostrożnie partnera. Zmiana ról. 

6. „Kto silniejszy”- w pozycji stojąc odpychanie się plecami, bokiem, trącanie biodrami, przejście do siadu i podobne odpychanie się.

7. „Złap Maleństwo”- jedno dziecko to uciekające maleństwo, drugie dziecko go goni w podskokach, zmiana ról.

Część końcowa - relaksacyjna 

1. „ Odpoczynek Misia”- w siadzie jedno dziecko między nogami drugiego dziecka przytuleni z zamkniętymi oczami słuchają muzyki i odpoczywają 

2. „Pożegnanie przyjaciół” - przyjaciele żegnają się ze sobą - stopami, dłońmi, kolanami, czołem, głową itp.

Opracowała Magda Kondraciuk

KONSPEKT ZAJĘĆ  DLA DZIECI 4- LETNICH

Zajęcia diagnozujące aktywność dzieci podczas zabaw i zajęć.

TEMAT:  „Pan listopad deszczu się nie boi”- zabawy i ćwiczenia na jesienne dni

CELE OGÓLNE:

1. wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnień oraz kształtowanie czynności intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji;
  2. zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich ciekawości, aktywności i samodzielności, a także kształtowanie tych wiadomości i umiejętności, które są ważne w edukacji szkolnej.

CELE SZCZEGÓŁOWE:

1.Chętnie i aktywnie uczestniczy w zabawach i zajęciach organizowanych przez nauczyciela,

2. Przestrzega norm dotyczących zachowania się w grupie,

3. Reaguje na sygnały i polecenia nauczyciela,

4.Udziela odpowiedzi na pytania nauczyciela,

5. Kreśli linie proste i faliste,

6. Poprawnie trzyma przybór do rysowania,

7. Rozróżnia i nazywa podstawowe kolory,

8. Przelicza elementy zbioru,

9. Posługuje się pojęciami czasu, wielkości i przestrzeni,

10. Koncentruje się na wykonywanym zadaniu, jest samodzielne, doprowadza pracę do końca,

11. Zna swoje imię

METODY:

-podające: objaśnienie, pokaz;

-poszukujące: rozmowa kierowana, pogadanka;

-aktywizujące: zabawy dydaktyczne, zabawy integracyjne

-praktycznego działania: metoda zadań

FORMY:

-indywidualna;

-zbiorowa;

-zespołowa;

POMOCE:

Pacynka, płyty z nagraniami, szalik, parasol, kalosze, talerze, gazety, kopertę z: 3 parasolki w różnych kolorach, 4 – białe chmurki, 5- niebieskich kropelek deszczowych, karton kolorowy jako podkładka do układania, karta pracy z narysowanymi parasolkami, kredki, nagrody

PRZEBIEG ZAJĘCIA:

1. Powitanie.

Zapraszam was dzisiaj do deszczowej krainy. Będziemy się bawić w wesołe zabawy. Aby nie zgubiło się żadne z dzieci, poprzypinam wam deszczowe kropelki z waszymi imionami . Popatrzcie kto to jest też chciałby się z nami pobawić ( pan listopad), ale on was nie zna. Powiecie mu swoje imię i przywitajcie się z nim 

- „ Mam na imię” - każde dziecko mówi swoje imię i wita się z pacynką.

2. Piosenka na powitanie „ Pan listopad”

3.„Co to za odgłosy”- ćwiczenia słuchowe .Rozpoznawanie odgłosów z płyty – deszcz, burza, grzmot,

4. Inscenizacja wiersza przez dzieci pt. „ Zabawa z listopadem” – I. Kocylak

Dziecko1: Idzie listopad pod parasolem, 

       sam sobie wybrał deszczową porę,

Dziecko2: Trzęsie się z zimna, ludziom się żali,


        Podarowałem mu ciepły szalik.

Listopad:  Oprócz szalika chcę mieć kalosze!

Dziecko3: Chcesz mięć kalosze? Masz bardzo proszę.


        Już nie przerazi cię żadna słota,


        W tych kaloszach, możesz chodzić po błotach.

Listopad:   A czy głębokie będą kałuże?

Dzieci:      Oj, listopadzie nie marudź dłużej….
5. Rozmowa na temat wiersza:

-Dlaczego listopad na początku był smutny?
- Co podarowały mu dzieci?

- Dlaczego listopad chciał mieć parasol, szalik i kalosze.

- Jak wy się ubieracie w jesienne dni.

- Czy lubicie  jak pada deszcz?

- Co można robić podczas deszczu?

- Czy pamiętacie jaka była wczoraj pogoda?

- Jaka jest dzisiaj – wyglądamy przez okno i określamy stan pogody.

- Jak myślicie jak może być jutro pogoda?

6. „Deszczyk”- zabawa ruchowa przy piosence.

Deszczyk pada, deszczyk pada ,

Wieje, wieje wiatr – 2x

Błyskawica, grzmot,

A na niebie kolorowa tęcza – 2x

7. „Spacer w deszczu” – zabawa ruchowa z gazetami.

Dzieci powtarzają krótki wierszyk:

„Deszczy pada, deszczyk pada, a parasol się rozkłada” – rozkładają swoją gazetę i wstają naśladując to co mówi nauczyciel

- Parasol-  dzieci chowają się przed deszczem pod parasolem- gazetą i maszerują

- Pada deszcz -przykucają i uderzając w gazetę, naśladują odgłos deszczu „kap, kap, kap” w różnym rytmie.

-  Mały deszcz – uderzamy palcami delikatnie i cicho w gazetę, 

- Duży deszcz – uderzamy palcami mocno, głośno, ulewa, 

- Burza – uderzamy całymi dłońmi.

- Wieje wiatr- dzieci dmuchają w gazety, aby łopotały jak chorągiewki na wietrze (aby się poruszały).
- Wieje mały wiaterek- ruszamy lekko gazetą, coraz silniejszy wiatr, 

- Huragan- poruszają gazetami  szybko , bardzo szybko.


8. „ Gdzie są kropelki” – zabawy matematyczne

Dzieci siedzą w kole każde otrzymuje kopertę z: 3 parasolki w różnych kolorach, 4 – białe chmurki, 5- niebieskich kropelek deszczowych, karton kolorowy jako podkładka do układania

a) przeliczanie elementów w zbiorze: ( grupowe i indywidualne)

 - obejrzyjcie co macie w kopertach

- policzymy ile jest parasolek, chmurek, kropelek,

b) określanie koloru ( grupowe i indywidualne)

- w jakim kolorze są parasolki,

-  w jakim kolorze są chmurki,

- pokaż mi czerwoną parasolkę,

c) posługiwanie się określeniami:

- Połóż kropelkę nad parasolką

- podnieś parasolkę wysoko,

- schowaj kropelkę za chmurkę,

- połóż kropelkę pod chmurką,

9. „ Kolorowe parasolki”  - zabawa klasyfikacyjna.

Na dywanie porozkładane są kolorowe parasolki różnej wielkości. Dzieci tańczą w rytm muzyki, na przerwę w muzyce podnoszą:

- tylko duże parasolki,

- tylko małe parasolki,

- tylko czerwone parasolki,

10. „ Parasol dla kota”  - zabawa ruchowa ze śpiewem

11. „ Ozdabianie parasola” – rysowanie linii prostych i falistych.

12. Wyszukiwanie różnic w dwóch obrazkach – dorysowanie 

13. Zakończenie zajęci nagrodzenie.

OPRACOWAŁA MAGDALENA KONDRACIUK

