1. TEMAT: Radość o poranku
CELE OGÓLNE:
· doskonalenie kondycji wzrokowo-ruchowej.

CELE OPERACYJNE: 

· kształtuje poczucie bezpieczeństwa, akceptacji samego siebie, swojego ciała,

· kształtuje więzi z kolegą,

· rozpoznaje i nazywa emocje.

METODY: 

· ruchu rozwijającego W. Sherborn’e

· problemowe

· praktyczne

· podające

FORMY PRACY: zbiorowa, indywidualna.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: magnetofon, instrumenty perkusyjne, płyty CD.

RODZAJE AKTYWNOŚCI: słowna, działania praktycznego, aktywizująca.

PRZEBIEG:

1. Muzyczne powitanie.

Każde dziecko śpiewa swoje imię z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych.

2. Zabawa ruchowa pt. „Słuchaj bębenka”.

Dzieci tańczą do muzyki. Starają się poruszać zgodnie z tempem utworu. Gdy muzyka umilknie słychać bębenek, który zaczarowuje dzieci w: miłego kotka, złego psa, sennego misia. Muzyka i bębenek pojawiają się razem na przemian. Charakter muzyki zmienia się.

3. Dokończ zdanie.

Uczestnicy zabawy siedzą w kręgu. Dokańczają zdanie: „Jestem wesoły, gdy …”. 

4. Zabawy – ćwiczenia „z” w parach według metody ruchu rozwijającego W. Sherborn’e:

· „Lustro” – dzieci siedzą naprzeciwko siebie, jedno z dzieci wykonuje dowolne ruchy, gesty, wykorzystuje mimikę twarzy, drugie dziecko naśladuje ruchy kolegi – zmiana ról.

· Dziecko leży na podłodze, drugie dziecko turla go w różne strony – zmiana ról.

· „Naleśnik” – dziecko leży na plecach, na podłodze, drugie dziecko „zwija go w naleśnik”, „smaruje dżemem, posypuje cukrem, kroi” – zmiana ról.

· Dzieci siedzą na podłodze w siadzie prostym, opierają się plecami o siebie, dziecko pcha plecami kolegę – zmiana ról.

· „Wóz” – dziecko ciągnie za kostki drugie dziecko, które leży na plecach.

· Dziecko siada przy nodze kolegi, obejmuje ją rękoma, ten powoli idzie ciągnąc dziecko.

· „Tunel” – jedno dziecko z pary wykonuje klęk podparty, drugie dziecko przechodzi pod kolegą.

            -    Ćwiczenia „przeciwko” z partnerem:

· „paczka” – jedno dziecko siedzi skulone na podłodze, drugie próbuje go wyprostować,

· „żółw” – jedno dziecko leży nieruchomo na brzuchu na podłodze, drugie stara się je przewrócić na plecy lub chociaż poruszyć,

· przyklejanki – dziecko leży na podłodze – jakby było przyklejone, drugie stara się je „odkleić” 

            -    Ćwiczenia „z” partnerem:

· „kangury” – jedno dziecko jest matką i tuli w ramionach drugie dziecko

· „mosty” – przechodzenie wokół, nad, pod partnerem w siadzie klęcznym,

· siad rozkroczny naprzeciwko siebie – naprzemianstronne skłony i leżenie raz na jednym, raz na drugim boku,

· siad tyłem – jedno dziecko wykonuje skłon, a drugie kładzie się na jego plecach, próby wspólnego wstania, pchania partnera po podłodze plecami, stopami, rękami

· Prowadzenie ślepca – jedno z dzieci ma zamknięte oczy, drugie dziecko prowadzi go po sali – zmiana ról. 

5. Zabawa wyciszająca „Cicho jak myszki”.

Dzieci siedzą wygodnie i zamykają oczy. Jedno z nich próbuje skradać się po całym pomieszczeniu cicho jak myszka. Reszta dzieci próbuje usłyszeć z zamkniętymi oczami, gdzie myszka właśnie się znajduje. Wyciągniętym ramieniem i palcem wskazującym dzieci pokazują kierunek, w którym – jak przypuszczają – znajduje się myszka.

6. Pożegnanie.

Siad w kręgu, korekcja postawy, pochwalenie dzieci.
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