SCENARIUSZ MIĘDZYPRZEDSZKOLNEGO KONKURSU 
O ZDROWIU „ŻYJĘ ZDROWO, KOLOROWO”
Grupa: dzieci 6 - letnie

Cele ogólne – kształtowanie postaw prozdrowotnych 

Cele operacyjne

    Dziecko:

- z kolegami rozwiązuje postawione zadania do wykonania 

- sprawdza swoje wiadomości dotyczące dbania o swoje zdrowie
- rozwiązuje zagadki słowne

- zna zdrowe produkty
- wie, co szkodzi jego zdrowiu
- zna zasady higieniczne w odniesieniu do swojego ciała

- rozumie zasadę współzawodnictwa
- wie, czemu służy właściwe odżywianie

- wie o konieczności dbania o własne zdrowie poprzez stosowanie   

  odpowiednich zabiegów higienicznych, oraz właściwe odżywianie

- rozumie, dlaczego należy wykonywać codzienne zabiegi higieniczne 
   i czemu one służą

- dostrzega konieczność spożywania potraw niezbędnych dla zdrowia

- rozumie potrzebę każdorazowego mycia rąk po wyjściu z toalety oraz przed 
  posiłkiem

- rozumie potrzebę aktywnego wypoczynku jako źródła zdrowia.
Metody:
 - czynna - zadań stawianych do wykonania

 - słowna - objaśnienia i zagadki 
Formy:

-  zespołowa

-  indywidualna 
Środki dydaktyczne:

Zagadki słowne, puzzle, owoce: jabłko, gruszka, pomarańcza, banan, cytryna, brzoskwinia, ananas, kiwi , klocki, sok owocowy, słomki, rysunki przedstawiające czynności związane z higieną, zdrowe i niezdrowe produkty żywnościowe, produkty mleczne, kartoniki z mlekiem, tabliczki z cyframi tak 

i nie.
  PRZEBIEG: 
Powitanie zaproszonych gości (dyrektorów, nauczycieli, pielęgniarki szkolnej, przedszkolaków), wyjaśnienie celu spotkania.
Zaproszenie do obejrzenia inscenizacji w wykonaniu gospodarzy.
H. Woźniak „Wojna z mikrobami” – inscenizacja
W scence bierze udział 10 dzieci ( 7 mikrobów i 3 dzieci). Bakterie i wirusy ozdobione szarfami z nazwami poszczególnych chorób zakaźnych, ubrane każde w strój innego koloru. Na środek wchodzą mikroby marszowym krokiem, deklamując lub śpiewając.

Mikroby chórem: 
My jesteśmy mikroby,

roznosimy choroby,

czaimy się skrycie,

czyhamy na życie./całość dwa razy/
Wirus: Gdzie Pani lubi mieszkać Pani Bakterio?
Bakteria: 
Za brudnym paznokciem,

w nie wypranych kocach, 

w kurzu na podłodze,

w nie wymytych owocach,

w pierwszych lepszych brudach.

Wszędzie, gdzie się uda.

A Pan, Panie wirusie?

Wirus: 
Na brudnym obrusie

w nie umytych rękach,

z daleka od wody.

Woda to udręka!

Bakteria:
Zwłaszcza, jeśli z mydłem!
Wirus: 
Ach, mydło obrzydłe!

Na samą myśl słabnę z trwogi…

Bakteria: 
Nie przesadzaj tak, mój drogi

szczęściem dla nas, wielu ludzi

zbytnio myciem się nie trudzi,

więc choroby kwitną zdrowo…

Mikroby chórem: 

Do ataku, marsz, bojowo!/maszerują i śpiewają/

My jesteśmy mikroby,

roznosimy choroby,

czaimy się skrycie,

czyhamy na życie!
Wchodzą dzieci. Mikroby rozbiegają się i chowają po bokach sali.

Dziecko I :
Jak tu duszno!

Dziecko II : 
Ile kurzu!

Dziecko III : 
Wpuśćmy tutaj trochę słonka
niech świeci we wszystkich kątkach!

/otwierają okno/
Dziecko I : 
Przynieść prędko wiadro z wodą, 
daj mi szczotkę, tę ryżową,
a sam zetrzyj wszędzie kurz. 

Wszyscy : 
Do roboty! Ale już!
Dzieci sprzątają, wypędzają z kątów mikroby, które oślepione słońcem, 

uciekają zakrywając twarze. W trakcie sprzątania dzieci śpiewają lub 

deklamują chórem:

Już kończymy sprzątanie,

myjemy się starannie,

bo gdy czystość, w koło świeci,

starsi zdrowi, zdrowe dzieci!

Zza kulis wypadają mikroby, dzieci przepędzają je – chlapiąc wodą 
i  wymiatając. Biegną za nimi opuszczają estradę.

Wiersz B. Formy pt. „Przedszkolak czyścioszek” w wykonaniu gospodarzy.
Każdy o swój wygląd

Zawsze dbać powinien.

Umyte mieć ręce,

Buzię oraz szyję./dzieci naśladują mycie twarzy, szyi/

Włosy uczesane

/dzieci naśladują czesanie się/

i wypraną bluzkę,

zmienić także spodnie,

gdy są plamy tłuste.

/dzieci pokazują bluzkę, spodnie/

Czyściutki, pachnący,

Zawsze wykąpany,

To właśnie przedszkolak,

Którego my znamy.

/dzieci wykonują ukłon/.
 Spośród dzieci z obu przedszkoli każda grupa wybiera czterech przedstawicieli – wybrane dzieci otrzymują emblematy – grupa pierwsza to gruszki, grupa druga to jabłka, pozostałe dzieci kibicują swojej drużynie.
 Zajęcie miejsc przy stolikach - dzieci wytypowane do konkursu.

 Przedstawienie jury (dyrektorów obu przedszkoli, pani pielęgniarki) oraz zapoznanie z zasadami punktacji ( 1 punkt za odpowiedź prawidłową, 0 za nie prawidłową).
1. „Zgaduj – zgadula” – zadaniem dzieci jest rozwiązanie zagadek słownych (czytanych przez nauczyciela) związanych ze zdrowiem i higieną. Za każdą odgadniętą  zagadkę drużyna otrzymuje 1 punkt.
♦ Jak ten przedmiot się nazywa? Jest za mały, by w nim pływać, lecz, gdy woda z kranu leci, to w niej kąpiel biorą dzieci.

(wanna) 

♦ Służy do picia, służy do mycia, bez niej na ziemi nie byłoby życia.

(woda)

♦ Bywa w ramach lub bez ramy, często w nim się przeglądamy. Ono zawsze powie szczerze, czy wyglądasz jak należy.

(lustro) 

♦ Przyjemnie pachnie, ładnie się pieni, a brudne ręce w czyste zamieni.

 (mydło) 

♦ Co to jest na pewno wiesz, najeżona jest jak jeż. Lecz nikogo nie ukłuje, tylko zęby wyszoruje.

(szczoteczka) 

♦ Bardzo proszę wszystkie dzieci, by rzucały do mnie śmieci.

(kosz) 

♦ Schowała się w tubie- używać jej lubię, a i mała szczotka chętnie się z nią spotka.

(pasta do zębów) 

♦ Do suchej nitki moknie nieraz, gdy po kąpieli nim się wycierasz.

(ręcznik) 

2. „Czysty jak….”- Układanie puzzli. Zadaniem dzieci jest ułożyć puzzle, na których znajduje się obrazek związany z utrzymaniem higieny. Wygrywa drużyna która pierwsza ułoży obrazek.
3.  Rozpoznawanie owoców po smaku ( dzieci stoją z zawiązanymi oczami, próbują owoce i odgadują ich nazwę ). Za każdy rozpoznany owoc 1 punkt.
(jabłko, gruszka, pomarańcza, banan, cytryna, brzoskwinia, ananas, kiwi).

Pomoce: owoce na wykałaczkach, chustka do zawiązania oczu .
4. „Piramida zdrowia” wybudowanie piramidy (czas 1 minuta) wygrywa ten zespół, który wykorzysta do budowy więcej klocków.
5. „Kto pierwszy” – picie soku owocowego na czas przez słomkę 

(2 dzieci z każdej drużyny).
Pomoce: sok owocowy, jednorazowe kubki, słomki).
Śpiewanie przez wszystkie dzieci piosenek o zdrowiu, zdrowym odżywianiu.

6.  „Powiedz, co widzisz” - zabawa pantomimiczna. Wybrane dziecko losuje obrazek z określoną czynnością związana z higieną, następnie demonstruje ruchem tę  czynność, a pozostała część drużyny ma za zadanie odgadnąć  o jaką czynność chodzi. Punkty za każdą poprawną odpowiedź.

7.  „Co jest zdrowe, a co nie?” – na dywanie leżą produkty żywnościowe. 
W rytm muzyki dzieci poruszają się między produktami. Gdy muzyka umilknie, dzieci zatrzymują się, podnoszą produkt, który znajduje się najbliżej. Na tablicy zawieszone są napisy TAK, NIE, dzieci kolejno przyporządkowują dany produkt pod napisem TAK -  zdrowy  produkt , pod napisem NIE – produkt

który szkodzi zdrowiu.
8. ,,Wybierz produkty mleczne” zadaniem dzieci jest wybranie spośród różnych produktów wszystkich produktów mlecznych.
9. „Ruch to zdrowie” – zadaniem każdego członka drużyny jest zaprezentowanie jednego ćwiczenia gimnastycznego.

10 ,,Mleczny król”- picie na czas mleka z butelki.
11. „Jak się ubrać?” – spośród ubrań leżących na stoliku dzieci maja za zadanie wybrać te odpowiednie na letni spacer oraz na zimowy spacer.
12. „Miniturniej 1-2-3”.
• wskaż wśród 3 odpowiedzi jedną poprawną przez podniesienie kartonu z cyfrą 1-2-3

Pytania:
I Co należy zrobić przed jedzeniem?

1) zatańczyć

2) umyć ręce

3) przeczytać książkę

II Żeby być zdrowym, trzeba:

1) jeść owoce

2) chodzić po drzewach

3) oglądać telewizję

III Gdy zjemy jabłko, ogryzek wyrzucamy:

1) do kosza

2) przez okno

3) chowamy do kieszeni

IV Gdzie mieszkają witaminy?

1) w słodyczach

2) w balonie

3) w owocach i warzywach
V Jak nazywa się lekarz, który leczy zęby?

1) chirurg

2) stomatolog

3) okulista

VI Co należy zrobić przed snem?

1) zatańczyć walca

2) umyć się 

3) zobaczyć księżyc na niebie

13. Podsumowanie, podliczenie punktów, wręczenie nagród i dyplomów za uczestnictwo w konkursie.

14. Częstowanie dzieci jabłkami i soczkami owocowymi.

Opracowała: mgr Joanna Michalak

                                                z Samorządowego  Przedszkola w Kochanowicach
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