1. TEMAT: Żegnamy się z zimą.
CEL OGÓLNY:
· rozpoznawanie i nazywanie zjawisk atmosferycznych.

CELE OPERACYJNE: 

· rozwija poczucie przynależności do grupy,

· wyzwala aktywność ruchową,

· kształtuje wyobraźnię,

· angażuje słuch, wzrok i dotyk.

METODY: 

· problemowe

· praktyczne

· podające

FORMY PRACY: z całą grupą, indywidualna.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: balon, magnetofon, płyta CD z nagraniami, chusta, piłki, woreczki

RODZAJE AKTYWNOŚCI: słowna, działania praktycznego, aktywizująca.

PRZEBIEG:

1. Powitanie „Podaj proszę swoje dłonie”.

Podaj proszę swoje dłonie i uśmiechnij się ha, ha

Teraz powiedz swoje imię, zabawimy się.

Dzieci stoją w kole. Śpiewają i przesuwają się jedno za drugim. Jedna osoba stoi w środku która trzyma balon. Na słowa „zabawimy się” podaje wybranej osobie z kręgu balon i wszyscy po kolei mówią swoje imię podając sobie balon.

2. Szukamy swojej pary. Dzieci chodzą po sali w rytm muzyki. Na polecenie nauczycielki łączą się w pary.

3. Zabawy z chustą :

· dzieci piłkę toczą po obwodzie, 

· piłkę starają się umieścić w środku chusty,

· wszystkie piłki dzieci są w chuście – „zawierucha zimowa” – lawina, wszystkie piłki starają się wyrzucić poza obręb chusty,

· jedna osoba jest pod chustą, pozostałe dzieci starają się naprowadzić piłki do ręki, którą wystawiła osoba znajdująca się pod chustą,

· 3-4 osoby pod chustą tworzą rzeźbę, pozostali odgadują co to za rzeźba,

· poruszanie chustą „delikatny wietrzyk”, „burza”, „deszczyk”

· słońce świeci- chusta staje się plażą

· dzieci trzymają chustę (chusta jest balonem), stoją blisko siebie więc balon opada  na podłogę, gdy oddalają się od siebie, wachlują chustą, mówiąc wierszyk „Baloniku mój malutki”. Przy słowach „przebrał miarę” wyrzucają chustę do góry, przykucają a chusta opada na podłogę, 

· dzieci zamykają oczy, a nauczycielka chowa pod chustę jedno z dzieci, gdy dzieci otwierają oczy, odgadują którego dziecka brakuje wśród nich

· każde z dzieci otrzymuje woreczek, odwraca się tyłem do chusty i na komendę rzuca woreczek za siebie. Następnie odwraca się i odpowiada na jaki kolor chusty upadł woreczek

· trzymając chustę dzieci chodzą po kole i śpiewają piosenki zabaw ruchowych np.”Karuzela”, ”Koło  młyńskie”.

· Chodzenie po falach –jedna osoba wchodzi na chustę, o pozostali trzymając materiał za uchwyt falują powierzchnią tak, by przypominała powierzchnię  morza. Osoba na chuście próbuje chodzić. Co chwilę robimy zmiany.

· Ryba i rybak-wybieramy dwie osoby, które przyjmują w zabawie role rybaka i rybki. Rybak wchodzi na chustę i stara się złapać pływającą  pod spodem rybkę. Trzymający falują chustą utrudniając mu zadanie, gdyż rybka zręcznie wykorzystuje powstałe fale do ukrycia przed złapaniem.

· Rekin i ratownicy-dzieci siedzą w kręgu trzymają chustę za krawędzie, unosząc ją na wysokość barków, tak by nie widzieć, co dzieje się pod spodem. Wchodzi tam wybrana osoba, która zmienia się w rekina. Wybieramy teraz ratownika lub dwóch, trzech, którego zadanie będzie ochrona trzymających chustę. Rekin stara się wciągnąć pod chustę jak najwięcej osób, które po pożarciu zamieniają się także w rekiny. W chwili gdy rekin łapie ofiarę, ta krzyczy wołając ratownika. Ratownik łapie wciąganą osobę. Kiedy rekin poczuje opór opuszcza wciąganą osobę. Zabawa kończy się, gdy wszyscy staną się rekinami.   

-    Wachlowanie-dzieci wchodzą pod chustę, początkowo wachlowanie odbywa się wysoko, potem coraz niżej aż na koniec przykrywają się nią dzieci.

-     Stań na kolorze- chusta rozłożona na podłodze, grupa tańczy w rytm muzyki wokół chusty, gdy muzyka milknie wszyscy stają na kolorze wymienionym przez prowadzącego

-     Tęcza-grupa trzyma chustę za uchwyty, podnosząc ją do góry wszyscy liczą do trzech. Na trzy prowadzący wymienia kolor znajdujący się na chuście. Osoby trzymające ten kolor zamieniają się miejscami z osobami znajdującymi się naprzeciwko i trzymającymi ten sam kolor. Na hasło tęcza wszyscy zamieniają się miejscami. 

-     przeciąganie chusty- chusta zwinięta w rulon, na jednym końcu chusty dziewczynki na drugim chłopcy. Na gwizdek przeciąganie chusty.

 4 „Ku – ku” – dzieci śpiewają piosenkę:

  1. 
Ku – ku, ku – ku

precz zimo zła / 2 razy
już bociek leci, cieszą się dzieci,

wiosna, wiosna idzie przez świat. / 2 razy całość

3. Ku – ku, ku – ku, już ciepły wiatr / 2 razy
w gałązkach drzewa, już ptaszek śpiewa

wiosna, wiosna idzie przez świat. / 2 razy
Dzieci: klaszczą w dłonie, w uda, tańczą walczyka, wykonują obrót.
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