Scenariusz zajęcia otwartego 

w grupie dzieci 4 letnich „Misie”

· Zajęcie otwarte z zaproszonymi gośćmi;

· opracowanie i prowadzenie: Kinga Piankowska;

· Temat: „Zdrowie w witaminach”;
· Obszar z podstawy programowej: 

5/1 Wychowanie zdrowotne i kształtowanie sprawności fizycznej dzieci./ dba o swoje zdrowie; zaczyna orientować się w zasadach zdrowego żywienia;

· Cele ogólne:

· Edukacja zdrowotna – promowanie zdrowego stylu życia;

· Przybliżenie zasad właściwego odżywiania się;

· Uświadomienie konieczności spożywania produktów bogatych w witaminy o każdej porze roku;

· Cele operacyjne:

· Wykorzystuje wcześniej zdobyte informacje;

· Rozumie potrzebę spożywania zdrowej żywności;

· Wyjaśnia na przykładach , które produkty są zdrowe i zawierają witaminy;

· Wskazuje produkty, które mogą szkodzić zdrowiu;

· Wypowiada się na temat ilustracji prezentujących  różne sposoby odżywiania się;

· Prawidłowo reaguje na słowne sygnały w toku zabawy ruchowej z krzesłami;

· Rozróżnia warzywa i owoce;

· Grupuje obiekty i słownie uzasadnia swoją decyzję;

· Przelicza elementy zbioru;

· Ćwiczy refleks i spostrzegawczość w trakcie zabawy ruchowej;

· Skupia uwagę na szeregach powtarzających się przedmiotów, kontynuuje podany rytm, wskazuje nie pasujące do rytmu elementy;

· Ilustruje podany rytm w umowny sposób;

· Uważnie słucha opowiadania i wypowiada się na jego temat;

· Odnajduje w imionach wskazane przez nauczycielkę litery;

· Wyraża zmiany tempa maszerując lub biegając;

· Dokonuje klasyfikacji produktów spożywczych określając słownie  przyjęte kryterium;

· Ilustruje za pomocą ruchu treść piosenki „Witaminki”.

· Pomoce: płyty CD z utworami muzycznymi: „Owocowe zawody”, „Witaminki”; ilustracje przedstawiające nawyki żywieniowe; ilustracje warzyw, owoców i innych produktów spożywczych; tekst bajki „O księżniczce Zuzance i rycerzu Witaminku”; symbole witamin; wizytówki z imionami dzieci; tamburyno; zadanie logiczne na kartce; małe ilustracje zdrowych i szkodliwych produktów  do przyklejenia; klej; kredki; tamburyno.

· Przebieg zajęcia:

1. Przedstawienie tematu zajęcia.

2. Rozmowa na temat zdrowego odżywiania się: oglądanie ilustracji przedstawiających dobre i złe nawyki żywieniowe.

3. Zabawa z piosenką „Owocowe zawody”( „Muzyczna Akademia przedszkolaka: Jesienne czary” str.12)                                                           

Podczas recytacji, krótkiego wierszyka dziecko po usłyszeniu nazwy swojego owocu wstaje i obiega krzesło, na którym siedziało. Kto się zagapi otrzymuje czarną chmurkę.

„Owocowe zawody”

Dziś zawody owocowe.

Owoce są już do biegu gotowe.
Śliwki biegną,
gruszki sapią,

a jabłuszka w cieniu chrapią.

Taki to dziś dzień sportowy

-sportowo owocowy.

4. Segregowanie w zbiory warzyw i owoców: nazywanie elementów zbioru, przeliczanie ich, określanie który zbiór jest większy.

5. Zabawa ruchowa pt.: „Marchewka i pietruszka”.

Dzieci otrzymują emblematy warzyw: pietruszki lub marchewki. Ich zadaniem jest wymienić swój obrazek na inny w trakcie przerwy w muzyce.

6. Układanie owocowo – warzywnego rytmu i ilustrowanie go w umowny sposób.

Przed dziećmi leżą emblematy owoców i warzyw ułożone na przemian, czasem pomiędzy nimi jest zupełnie inny, nie pasujący do rytmu obrazek. Zadaniem dzieci jest kontynuowanie rytmu poprzez dokładanie odpowiednich ilustracji A następnie zilustrowanie rytmu w umowny sposób: gdy nauczycielka  wskazuje palcem kolejno  ilustracje przedstawiające owoce dzieci klaszczą dwa razy, gdy ilustracje warzyw dwa razy tupią, gdy pokazuje obrazek, który nie pasuje dzieci nie wykonują żadnych ruchów.

7. Zapoznanie dzieci z bajką „O księżniczce Zuzance i rycerzu Witaminku”

Dawno, dawno temu, za siedmioma górami, za siedmioma lasami w Czekoladowym Królestwie mieszkała mała księżniczka Zuzanka.

Księżniczka jadła tylko słodycze. Pewnego dnia ciężko zachorowała. Król ogłosił, że ten kto uzdrowi Zuzankę, otrzyma pół królestwa i księżniczkę za żonę.

Jednak nikt nie potrafi jej uzdrowić.

Kiedy król stracił już nadzieję na to, że znajdzie się ktoś, kto uzdrowi Zuzankę, w królestwie zjawił się rycerz Witaminek.

Rycerz przywiózł lekarstwa, które miały uzdrowić księżniczkę. Nazywały się: witamina A, B, C, D. Lekarstwa były zaczarowane ponieważ nie można ich było zobaczyć, były ukryte:

Witamina A ukryta była – w mleku, serze, maśle, kapuście, marchewce.

Witamina B – w drożdżach, cebuli, śliwkach, orzechach, ziemniakach, kiełbasie, pomidorach, jabłkach.

Witamina C – ukryła się w cytrynie, cebuli, czosnku, papryce.

Witamina D – w mięsie, żółtku, wątróbce, śmietanie, maśle.

Rycerz Witaminek przez siedem dni dawał Zuzance do jedzenia te wszystkie rzeczy w których były ukryte witaminy.

Gdy księżniczka wyzdrowiała nigdy już nie jadała samych słodyczy.

Morał:

 Jedz owoce i jarzyny,

w nich mieszkają witaminy.

Kto je sobie lekceważy –

musi chodzić do lekarzy.

8. Zabawa ruchowa wykorzystująca elementy odimiennej metody nauki czytania pt.: „ Czy jakaś witamina schowała się w naszych imionach?”

Dzieci maszerują lub biegają zgodnie z rytmem wygrywanym przez nauczyciela na tamburynie. Gdy muzyka cichnie, nauczycielka wskazuje  dużą literę oznaczającą wybraną witaminę i zadaniem dzieci jest odnaleźć ją na wizytówkach imiennych rozmieszczonych w różnych miejscach sali.

9. Zadanie logiczne „Co jest zdrowe a co nie?”
W tabelce znajduje się smutna buzia po jednej stronie i wesoła po drugiej, zadaniem dzieci jest naklejenie we właściwym miejscu produktów sprzyjających zdrowiu – bogatych w witaminy oraz tych, które mogą zaszkodzić.

10. Zakończenie zajęć improwizacją ruchowa do piosenki „Witaminki”.
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