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Zdrowie zedszkolu

Szanowni Rodzice

Palenie tytoniu jest zjawiskiem powdmgan i stanowi jeds z gidwnych przyczyn
umieralndci w wieku dorostym. Edukacja antytytoniowa, odmigdszych lat zwaywszy na
szczegolnie niekorzystne zjawisko biernego palemsi@je st niezlgdnym elementem
wychowania zdrowotnego.

Prawdopodobigstwo palenia przez dzieci wzrasta, gdyapabdzice lub starsze
rodzeistwo, poniewa przyswaja ono ich naldg jako nieadkny element swoich
pézniejszych zachowa

Pierwszymsrodowiskiem rozwojowym i wychowawczym naszych pohbigestécie
Wy - Rodzice, nagpnie instytucje wychowawcze czyli My — NauczycieBlatego od
najmtodszych lat powin&my wpaj& dzieciom normy i pozytywne zachowania.

W programie edukacji antytytoniowej bipmudziat grupy 5- latkow i 6 - latkow
Przebieg zag ma charakter warsztatowy, w ktorym wykorzystujemgtody aktywizujce,



ktére umaliwiaja dzieciom zaangawanie wszystkich zmystow, rozbudzagiekawaé

poznawcz, stwarzaj atmosfe¢ zaufania i bezpiechstwa, motywuj do dziatania Dziki

takim aktywnym zajciom staramy s uwraliwia¢ dzieci na szkodliw@ dymu

papierosowego, wyksztaécu nich umiegtnos¢ rozpoznawania taych zrodet dyméw oraz
zwigkszy¢ umiegtnos¢ radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaj zadymionych
pomieszczeniach lub gdy ddhopala przy nich tyta.

~ Uwolnimy nasze dzieci od dymu tytoniowego.
Zycie w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego ma
kluczowe znaczenie dla zdrowia dzieci.
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,Czytaj dziec

20 minut dzien
Codziennie!!l”

.Przyj scie wiosny”
(Jan Brzechwa)

Naplotkowata sosna,
Ze juz sie zbliza wiosna.
Kret skrzywit st ponuro:

- przyjedzie pewnie fur.....
Je sie najezyt srodze
Raczej na hulajnodze.

Waz syknat: - Ja nie wierg
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdmt:

Wiem ca o tym,
Przyleci samolotem.
Skad znowu rzekta sroka,
Ja z niej nie spuszczam oka.
| w zesztym roku w maju
Widziatam p w tramwaju.
Nieprawda! Wiosna zwykle
Przyjezdza motocyklem!

A ja wam tu dowiod
Ze wignie samochodem.
Nieprawda, bo w karecie!



W karecie? Copan plecie?
Oswiadczy moge krotko,
ze ptynie wiasa t6dka!
A wiosha przyszia pieszo
Jw kwiaty za nj spiesa,
Jw trawy przed rd rosry
| szump: Witaj, wiosno!

Dlaczego warto czytaé dzieciom ksiqzki?

Pewnie wszyscy dosb wiedza, ze juz od najmtodszych lat, warto z dzmai ogladat
ksiazeczki, na pocgku im opowiadé obrazki, a z czasem czytaamieszczone tam #@.
Ale dlaczego? Kontakt z kgika petni niezwykle wana rolg w procesie rozwoju
intelektualnego i emocjonalnegozkego dziecka. Uczy cierpliwoi i wrazliwosci. Rozwija
postave twodrcz, wyzwala dziecica ekspresj, wpltywa znacgzco na ksztattowanie
wrazliwosci estetycznej. Rozwija pandi, wyobrani¢, poczucie humoru i bogaci
stownictwo, uczy m§lenia, ksztaltuje mow oraz umiejtnos¢ rozumienia polede
Rozmowa o tréciach zawartych w kskce buduje wizi miedzy rodzicami a dzieckiem. W
ten sposdb wzbogacassiviedz dziecka o dodatkowe materiaty inne: mv zerébwce czy w
szkole. Starsze dzieci majuz kontakt z wieloma gatunkami literackimi np. z Laajh,
basniami, wierszami, kazkami przygodowymi, popularno — naukowymi, encykidiaeni.
Taka r@norodnd¢ w bibliotece bogaci wiedzdziecka o ksizce w ogole, a tate budzi
swiadoma¢, ze kshzki sa zrodiem wiedzy z réonych dziedzinzycia. Maty stuchacz tatwiej
si¢ koncentruje i wycisza, szybcieggiczy, nie ma problemow w szkole. Zdobywa wigdz
najblizszym otoczeniu, o kraju, przedmiotach, ludziaclzymdzie.

Sala.dos: nia-swiata

Sala DéwiadczaniaSwiata oddziatuje korzystnie na dzieci i udlimia odprzenie lub
stymulacg. Pozwala na chtoetie, badanie i kontrolowane szerokiego zakresuzdxnd
zmystowych w przysppnym otoczeniu. Wypoganie sali w miay mazliwosci finansowych
stopniowo poszerzamy. W zatesici od potrzeb sal wykorzystujemy do rinorodnych
celow terapeutycznych: relaksacja i odpoczynek,iqeamie kontaktu, zadowolenie, poczucie
bezpieczéstwa, zwgkszenie wraliwosci, bazy déwiadczeé, rozwijanie zainteresowai
procesow poznawczych.

Nasze int 2 0ZMowy

Dobra, poprawna postawa ciala ma ogromne znacziaiedrowia dziecka. Istnieje
scisty zwiazek medzy zdrowiem, a postawciata. Jeeli dziecko zaywa dwo ruchu,



przebywa w higienicznych warunkach i prawidiowozyalia sk, to jego postawa ciata

ksztattuje si i rozwija w sposéb prawidiowy.

Zapobieganie wadom postawy u dzieci przedszkolrpminno sprowadzasic do
zapewnienia im wszechstronnej, zgodnie z potrzelraawojowymi aktywnéci ruchowej,
ksztaltowania nawyku ,,poprawnego trzymania@’ gutrzymywania poprawnej postawy),
odpowiedniego ad/wiania, dostosowania sgtbw domowych (krzesta, stot) do wysacko
ciata dziecka oraz unikania pozycji i sytuacji gemcych rozwojowi wady. W profilaktyce
ptaskostopia wma role odgrywa nieprzegianie stop nadmiernym wysitkiem oraz

zapewnienie dziecku prawidtowego obuwia.

Bardzo wane jest, by dordi nie zapominali oéwiczeniach ksztattapych poprawa
postaw ciata dziecka.Cwiczenia korekcyjne stosowane jako element prafjlek wad
postawy maj zapewnt prawidtowy rozwoj sylwetki. Powinny siwiec znalé¢ w kazdym

zestawigtwiczen.
Przyktady ¢wiczen ksztattujacych poprawng postawe ciata
oraz zapobiegajce ptaskostopiu:

1. Kwiatek ranie

Dzieci siedz w siadzie skrzinym z tutowiem pochylonym do przodu i dioi opartymi o
podiog:. Na hasto , kwiatek émie” powoli prostuj tutdw i wyciagaja rece jak najwyej w

gore. Na hasto ,,kwiatek wtnie” powoli wracaj do pozycji wygciowej.
2. Gra na kgbenku — gra na pianinie

Dzieci sieda z nogami ugitymi. Unosza nogi nad podtog i rytmicznie, lekko uderzaj
pictami o podtog, jakby graty na gbenku. Nasipnie zginag podeszwowo stopy i dotykey
lekko palcami stop do podtogi, fladuja gre na pianinie. Ruchom nog rm® towarzyszy

rytm podawany przez nauczycielkub wspaolniespiewana piosenka.
3. Chdd baletnicy

Dzieci chodza we wspéciu na palce.



4. Chod kaczki

Dzieci chodza po pokoju, utrzymuic podwinkte palce stop (podwigie palce stop dotykaj

podtogi, cezar ciata przeniesiony na zewrene krawdzie stop).

5. Karawana

Dzieci staj jedno za drugim na czworakach z wyprostowanymi amigi wysoko
uniesionymi biodrami. Dziecko stme z tylu nie opiera dtoni na podiodze, tylko chavyt
partnera za kostki n6g. Dzieciaigho pokoju, przestawigf do przodu praweegce i nogi, a

nastpnie lewe ¢ce i nogi.

6. Rzut pitki nogami

Dzieci siedz z nogami ugitymi. Wewrgtrzng strory stop trzymag pitki (kolana powinny b§
ustawione szeroko). Rzugapogami pitlkk w gor, a nasipnie staraj sic ztap& opadajca
pitke w dionie.

7. Wiz nogami pitke do gk

Dzieci sieda z nogami wyprostowanymi, trzymg migdzy stopami pitk. Wykonup
przetoczenie na plecy, przenasznogi za gtow, i staraj sie wlozy¢ nogami pitic do
lezacych na poditodze wyprostowanyclkr Po przetaeniu pitki do sk wracap do siadu i
ponownie wktadaj pitkg migdzy stopy.

8. Weceluj pitke do bramki

Dzieci leza na brzuchu, trzymag obugcz przed gtow laski. Przed nimi na podiodzezie
pitki. W odlegtasici okoto 2 metrow przed kdym dzieckiem ustawiona jest bramka.
Uderzajc lasky w pitke, starag si¢ trafic do bramki. Za trafienie dziecko zdobywa 1 punkt.
Wygrywa ten, kto zdamlzie wiecej punktow.



Skrzaty - qrupa |

Jestémy najmiodsi wréd przedszkolakéw. Nasza sala jest bardzo koloiavao
w niej fajnych zabawek. Czasamk 9 nie spieramy, ale Pani pomaga nam sziybko
pogodzé. Lubimy w przedszkolu tazy¢, spiewa i poznawé& nowe wierszyki o
dzielnych przedszkolaczkach. Staramy Isy¢ bardzo samodzielnymi przedszkolakami —
ubiera skarpetki lub buciki, wic czasami s ubrane na lewstrorg. Ale to nie szkodzi,
niedtugo ledzie nam coraz lepiej wychodzito. Lubimy bardzo twydzic na spacery.

WYCHOWAWCA GRUPY |

Krasn. qupa Il

Bardzo lubimy bawi sic w naszej sali poniewa -

mamy duo zabawek. Uczymy sicierpliwasci, pamgtamy o formach grzeczaciowych.

Chetnie uczymy si wierszy, rymowanek i piosenek podpartych ruchetaacem. Lubimy
zabawy konstrukcyjne z klockéw, kolorowanie i rysmie obrazkéw oraz ukfadanie puzzli.
Lubimy poranne rozmowy na dywanie oparte na pytniatasnych i nauczyciela oraz
zabawy ruchowe dostosowane dozdego tematu dnia, ciekawe zadania plastyczne z
wykorzystaniem rénorodnych technik i przyborow plastycznych, spaceabawy na placu
przedszkolnym i w piaskownicy, stuchanie bajek iladgnie ksizek z kolorowymi
obrazkami.

WYCHOWAWCA GRUPY I



Sme upa lll

Bardzo lubimy spotykasic w naszej sali. Codziennie uczymy sizegé nowego,
wzbogacamy swajwiedz poprzez dziatanie, obserwadjdoswiadczanie. Wykazujemy i
pomystowdcia i czesto zbytnim gadulstwem, ale zawsze jest nam to uvadize.
Oczywiscie wiele czasu pwigcamy na zabaw Te zagcia lubimy najbardziej. Z radoia
wychodzimy na&wieze powietrze, aby przedszkolnym ogrod@eetnie s¢ bawi i da¢ upust
naszej energii i naturalnej potrzebie ruchu, a pacserach i wycieczkach obserwawa
otaczagcy nasswiat.

WYCHOWAWCA GRUPY Il

Biedron/ - qrupa IV

Nasza grupa to gromadka wesotych 5 i 6- latkowtedey najbardziej rénorodry
grupa W przedszkolu, ale za to najbardziej zgraaktywm. Czsto psocimy, ale to, dlatego,
ze ciekawi nas otaczgjy swiat. Jestémy otwarci na wszystko i na wszystkich. Bywamy
zawsze tam, gdzie £€si¢ ciekawego dzieje. Widanas nie tylko w przedszkolu, ale rowhie
poza nim. Bierzemy udziat w xdych imprezach oraz sami je organizujemy, bo lubsky
bawic z dziémi i dorostymi. Nasz ¢émiech i otwarte dla wszystkich serca sprawigje
mamy wielu przyjaciét. Kady z nas jest inny i dlateg@ycie w naszej grupie jest takie
ciekawe. Niektorzy z nasashardzo dumnymi starszakami, cttie podejmuj wszystkie,
stawiane zadania. Jes§tgy rOwniez pomocnikami, pomagamy miodszym kmekom i
kolegom wdray¢ sie w zycie ,przedszkolaka”. Miodsze dzieci pozpajowe otoczenie,
wszyscy lubimy spiew, taniec, muzyk i oczywicie rozgrywki szachowe. Ginie
korzystamy zeswiezego powietrza, lubimy spacery, wycieczki oraz zapaw ogrodzie
przedszkolnym.

WYCHOWAWCA GRUPY IV



Gumisie - grupa V

W przedszkolu jest bardzo fajnie. Mamy tuzdukolegow i koleanek, a
zabawa w takim zespole nie ma poréwnania, bo gghe nie w przedszkolu
zawieramy pierwsze przyjaie. Chocia wigksza¢ czasu sgdzamy na zabawie to
mamy te rozne zainteresowania takie jak: sport, taniec. Starai przestrzega
ustalonych norm i zasad paacych w grupie, a zachowanie dzieci reguluje ws@olni
ustalony i spisany Kontrakt Grupowy. Zzgwm zainteresowaniem uczestniczymy w
przedstawieniach teatralnych i wycieczkach orgam@o/ch przez przedszkole.
Jestémy bardzo ciekawgswiata i wykazujemy ogronynche¢ poznawania nowych
Zjawisk.

WYCHOWAWCA GRUPY V

Boulink: _grupa VI

Kochamy muzyk, uwielbiamy taczy¢ i spiewa oraz ,bawé sic w teatr”. Bez
wachania mgemy powiedzié, ze jestémy wspaniatymi aktorami nie tylko na scenie, ale
rowniez w zyciu codziennym. To poprzez zabawy muzyczne zdohywanowe
doswiadczenia o otaczggym swiecie. Z przyjemngcia prezentujemy swoje UMENOSC |
osiagniecia przed zaproszonymi §omi. Zabawa z muzyk sprawia nam wiele rado i
satysfakcji. A najwikszy nagrod za nasze popisy artystyczregomce brawa i tzy radai w
oczach naszych rodzicéw, Eabdziadkow. Uwielbiamy te stuch&, gdy kté opowiada nam
bajki.

WYCHOWAWCA GRUPY VI



Swiat ytworem

CIEKAWE STRONY

Strony do bajek:
dziecionline.pl

Bajki.com
calapolskaczytadzieciom.pl
kula.gov.pl

Czasopisma dla dzieci:

mis.edu.pl

swierszczyk.pl http://www.shttp//www.swierszczyk.pl
/

Bezpieczny internet dla przedszkolakow:
przedszkolaki.sieciaki.pl

Kolorowanki:

mis.edu.pl

misie.com.pl

krasnoludki.pl

Dyrektor Przedszkola, Pracownicy
i Dzieci serdecznie dziekuja
Wszystkim Rodzicom
za wspotprace w roku szkolnym 2009/2010
Szczegolnie za pomoc w bogaceniu bazy
przedszkola oraz wspotorganizowanie
imprez i uroczystosci

Zblizajq sie wakacje

Wszystkim przedszkolakom i ich rodzinomyczymy udanych, bezpiecznych wakacji.
Zyczymy Wam, abicie wrécili do nas petni sit i energii, bo nowy reikolny przyniesie
wiele nowdci do odkrycia

Zespot&dszkola Integracyjnego
OpracowatlaWIOLETTA SKUBALA



